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 PĚŠÍ TURISTIKA
Hřebenovka na území Olomouckého kraje je 
součást Česko-polské hřebenovky, vrcho-
lové trasy vedoucí z Jizerských hor podél 
hranice s Polskem až do hrubého Jeseníku. 
Jižní větev přechází přes vrchol Králického 
Sněžníku, zatímco severní větev se vine 
Rychlebskými horami. Nad Ramzovou se 
pak obě trasy spojují, aby turisty dovedly až 
na Praděd, nejvyšší horu Moravy.

 CYKLOTRASY
1. Moravská stezka č. 4
Moravská stezka (č. 4 ) nabízí vyznava-
čům cykloturistiky objevování Moravy 
od severního konce k jižnímu. Jeden 
z nejoblíbenějších úseků vede lužními 
lesy Litovelského Pomoraví mezi Mo-
helnicí a Olomoucí. Podél řeky Moravy odtud vyrazte za unikátními zahradami 
a arcibiskupským zámkem do Kroměříže. 

2. Cyklostezka Bečva č. 50 
Od pramenů Rožnovské a Vsetínské Bečvy 
přes jejich soutok a dál až k ústí do Moravy 
nedaleko Tovačova. Cyklostezka Bečva (č. 50) 
nabízí 161 kilometrů pohodové jízdy pestrou 
rovinatou krajinou podél řeky a většinou 
mimo automobilovou dopravu, proto je 
ideální i pro rodiny s dětmi. 

3. Jantarová stezka č. 5
Dříve se tudy přepravoval jantar a další cenné zboží, dnes po dávných 
obchodních cestách proudí cyklisté. V mapě bývá značena číslem 5 nebo 
jako Eurovelo 9. Trasa propojuje Baltské a Jadranské moře. U nás protíná 
hornaté Jeseníky, pak zamíří do malebné historické Olomouce a pokračuje 
dál do Jihomoravského kraje. 

4. Ochutnej Moravu na kole
Výlet a gurmánský zážitek vám dopřeje 
cyklotrasa Ochutnej Moravu na kole, která 
křižuje Mohelnicko a Zábřežsko. Měří 91 
kilometrů a nabízí řadu možností, jak délku 
přizpůsobit kondici a chuťovým pohárkům. 
Na 13 zastávkách vybírejte z pochutin 
rodinných farem, cukráren a kaváren.  
5. Cyklostezka Hvězdná 
Šternberk s Olomoucí spojuje cyklostezka Hvězdná, která je oblíbená pro 
příjemné rovinaté svezení. Navíc je v celé délce dvaceti kilometrů vedená 
mimo silnice, proto je ideální i pro rodiny s dětmi nebo in-line bruslení. 
Ve vesnicích na trase je dostatek občerstvení a možnost koupání v Centru 
zdraví Bohuňovice. 

 TRAIL CENTRA / BIKEPARKY 
6. Rychlebské stezky
Rychlebské stezky nabízejí zábavnou 
jízdu po speciálně upravených stezkách 
v pevném sepětí s přírodou. Najdete zde 
kamenné stezky pro zkušenější i moderní 
flow traily, které zvládnou rodiny s dětmi. 
Na Základně se nachází půjčovna kol, biko-
vá škola a školka, občerstvení, cyklopro-
dejna a služby informačního centra.  

7. Hanácké stezky 
V Mostkovicích u Prostějova vznikly z čiré vášně bikerů Hanácké stezky
s ucelenou sítí jednosměrných trailů, upravených pro zábavnou jízdu na hor-
ském kole. Tratě s klopenými zatáčkami, lavicemi a skoky jsou rozdělené 
podle úrovní pro začátečníky i zkušené bikery.

 8. Lipovské stezky 
 9. Bike park Kouty 
10. Trail & Enduro park Kraličák 
 11. Bikepark Kareš

 AQUAPARKY, BAZÉNY, 
VENKOVNÍ KOUPÁNÍ

12. Termální park Velké Losiny 
Nejteplejší prameny na Moravě napájejí 
celkem devět bazénů Termálního parku 
Velké Losiny, jediného termálního 
koupaliště u nás. Vnitřní i venkovní 
areál s rozlohou 6 tisíc m2 nabízí kvalitní 
služby, čtyři typy saun a vyžití pro děti. 
Nechybí tu ani atrakce v podobě to-
boganu, divoké řeky, jeskyně, vodního 
hřibu nebo skluzavky.

 AQUAPARKY A BAZÉNY
Nabídka vodního vyžití je v Olomouckém kraji velmi pestrá. Můžete si vybrat 
mezi vnitřními aquaparky s tobogány a zábavními prvky, krytými plaveckými 
bazény i venkovními letními koupališti.

13. Aquapark Olomouc 
14. Aquacentrum Šumperk 

15. Plovárna Hranice
16. Plavecký areál Zábřeh 

17. Koupaliště Kojetín 
18. Aquacentrum Šternberk 

19. Aquapark Koupelky Prostějov

 PŘÍRODNÍ KOUPÁNÍ
Slunce, travnaté břehy, příjemná voda a nebe nad hlavou. Koupání v přírodě 
má neocenitelné kouzlo. V údolí řeky Moravy vznikla po těžbě štěrkopísku 
řada jezer, která vynikají čistotou vody a jsou oblíbenými místy k osvěžení. 
Skutečnou romantiku zažijete v zatopených lomech na Jesenicku.

20. Pískovna Náklo
 21. Plumlovská přehrada
 22. Přírodní koupaliště   
        Poděbrady 
23. Tovačovská riviéra
24. Lom Nová Ves
25. Jadran u Lipníka nad Bečvou 
26. Biotop Laškov 

 27. Biotop Litovel
28. Lom Rampa a další zatopené lomy na Jesenicku

33. Wake Surf Náklo
Užít si nekonečnou surfařskou vlnu už nemusíte jen u moře. Stačí vyjet kousek 
za Olomouc a na pískovně Náklo si můžete vyzkoušet wakesurfing, wake-
boarding nebo vodní lyžování. Výstroj a vestu vám zapůjčí na místě, rezervace 
předem je nutná.

34. OLOŠLAP
Chcete zažit netradiční prohlídku Olomouce, uvidět město z jiné perspektivy 
a zároveň se skvěle pobavit? Vyzkoušet můžete OLOŠLAP, na kterém se přes 
historické centrum budete pohybovat pomocí šlapání. Ale nebojte, v případě, 
že se vám šlapat chtít nebude, dopomůže vám elektromotor. Je to ideální 
aktivita pro partu kamarádů.

35. Vodácká stezka Morava
Řeka Morava je jedna z našich celoročně splav-
ných řek. Nezažijete zde návaly vodních turistů 
a přitom je kvalita služeb srovnatelná. Pro vo-
dáky je zajímavá horní část Moravy z Hanušovic. 
Nená ročné úseky pro rodiny s dětmi začínají 
v Postřelmově, mezi Litovlí a Olomoucí vede 
řeka chráněnou krajinnou oblastí Litovelské 
Pomoraví.

36. Lanové centrum PROUD
Ve venkovním areálu je pro širokou veřejnost připravena řada atrakcí a lanových 
překážek, například Herní zóna pro děti, Vysoké lanové překážky pro pokročilejší 
lezce nebo Velká adrenalinová houpačka pro odvážné.  

37. Horolezecká oblast Rabštejn
Na skalách nad Bedřichovem stával hrad 
Rabštejn, který už připomínají jen zbytky 
zdí. Živo je tu však pořád, s dvěma stovkami 
tras jde o největší horolezeckou oblast 
na severu Moravy a každý víkend zde uvidíte 
lezce poměřovat schopnosti. Pod vrcholem 
je horská chata s restaurací a ubytováním. 

38. Laser Arena 
Skvělou zábavu pro všechny, kteří mají rádi akční hry, nabízí Laser Arena 
v Olomouci. V místnosti plné úkrytů a překážek zvýrazněných UV barvami se 
můžete ve skupině čtyř až deseti lidí bezpečně vyřádit a užít si pocity bojovní-
ků. Pro pokročilé jsou určené speciální herní módy. 

 ROZHLEDNY 
Odedávna láká člověka pohled z ptačí 
perspektivy a chybějící křídla nám naštěstí 
nahrazují rozhledny. Ty nejstarší kamenné 
v Jeseníkách pocházejí už z konce 19. sto-
letí a stojí dodnes, jak dokládá Biskupská 
kupa. K nim přibývají novější po celém 
kraji, například Dalimilova rozhledna 
v podhůří Králického Sněžníku či Kopanin-
ka na kraji Drahanské vrchoviny.

39. Rozhledna Velký Kosíř
40. Rozhledna Kopaninka
 41. Dalimilova rozhledna
42. Nadhledna Háječek
43. Rozhledna Biskupská kupa
44. Rozhledna Borůvková hora
45. Rozhledna Bukovka

 ZÁBAVA V LÉTĚ I V ZIMĚ 
46. Resort Hrubá Voda 
V údolí řeky Bystřice leží Resort Hrubá Voda se čtyřsedačkovou lanovkou 
a čtyřmi sjezdovými tratěmi modré, červené i černé obtížnosti. V létě zde na-
jdete bobovou a tubingovou dráhu, naučnou stezku a dětský park s prolézač-
kami, opičí stezkou a vodními aktivitami pro pořádné dětské dovádění. 
 

47. Ski Areál Hlubočky 
V zimě se Hlubočky mění na oblíbený rodinný skiareál se dvěma vleky, jehož 
nabídku rozšiřuje obecní kluziště, a to vše v příjemném dosahu z Olomouce. 
V letních měsících nabízí 1,5 kilometru dlouhou bobovou dráhu s nerezovým 
korytem, mostem, tunelem a dvěma karusely. 
 

48. Areál Kouty 
Páteří skiareálu Kouty v Koutech nad Desnou je šestisedačková lanovka 
s horní stanicí ve výšce 1095 metrů. Díky ní tu zažijete téměř nekonečnou jízdu 
po tříkilometrové modré sjezdovce a na své si tu přijdou také snowboardisté 
a běžkaři. V létě využívají lanovku bikeři, kteří se dolů spouští vyhlášenými 
traily Bike parku Kouty. Rodiny s dětmi vyrážejí od horní nádrže Dlouhých 
Strání na koloběžkách na 17kilometrový sjezd.

49. SKI areál Červenohorské sedlo
Zimní sezóna od prosince do března, nadmořská výška 1013 m, čtyři sjezdovky, 
upravované běžkařské tratě a kvalitní zázemí. To vše nabízí areál Červenohor-
ské sedlo, který je díky tomu jedním z nejoblíbenějších u nás. Vzhledem ke své 
poloze je výborným výchozím bodem a křižovatkou jak zimních lyžařských, tak 
i turistických cest.

50. Horský areál Kraličák 
Skiareál Kraličák nabízí jedenáct kilome-
trů sjezdovek na obou stranách kopce 
Štvanice. Ze Stříbrnic vede moderní 
šestisedačková lanovka s vyhřívanými 
sedačkami. V létě funguje v areálu Trail 
& Enduro park s 30 kilometry tratí pro 
milovníky klopených zatáček a perfektně 
upravených stezek. Nabídku doplňuje 
bobová dráha, rozhledna, rybník, vyjížďky 
na koních a blízký Králický Sněžník.

AKTIVNÍ DOVOLENÁ
Olomoucký kraj

Pro milovníky aktivní dovolené má Olomoucký kraj pestrou 
nabídku zážitků. Mezi oblíbené aktivity patří turistika v Je-
seníkách, cyklisté se zase vydávají na dálkové trasy podél 
Moravy a Bečvy nebo na gastronomický výlet za lahůdkami. 
Vyznavače divočejší jízdy čekají trail centra a bikeparky. 
Milovníci adrenalinu ocení bobové dráhy, lanová centra
a horolezení nebo Laser Arenu.

 ADRENALIN A ZÁBAVA
29. Acrobat Park 
Unikátní sportovní centrum vybudoval Aleš Valenta 
ve Štítech po vítězství na olympiádě v akrobatických 
skocích na lyžích. Díky tomu se i vy můžete naučit 
jeho slavné trojné salto s pěti vruty, jen místo 
na sníh dopadnete bezpečně do vody. Veškeré 
vybavení je možné si půjčit. 

30. Sport & Relax areál Bozeňov 
V Dolním Bušínově na Zábřežsku leží rekreační 
areál Bozeňov s adrenalin parkem, půjčovnou ko-
loběžek, dětským hřištěm a kurty na beachvolejbal. Milovníci relaxace využijí 
wellness centrum s finskou saunou nebo si dopřejí masáž. Poblíž areálu je 
nádrž Na Jahodné vhodná ke koupání i vodním sportům. 

31. Baldovec 
Rekreační centrum Baldovec leží nedaleko Moravského krasu a je rájem 
všech vyznavačů aktivního života. V nabídce vyžití nechybí lanové centrum, 
horolezecká stěna, paintball nebo multifunkční kurty. Po pořádném výkonu 
nemůže chybět relaxace ve wellness Vodní svět s parní saunou, masážní 
sprchou a vířivkou.

32. OLOLOĎ
Poznávací plavba po řece Moravě 
v pohodlné kryté lodi nabízí neotřelý 
pohled na krásy Olomouce z vodní 
hladiny. Plavba trvá 45 minut a její 
součástí je povídání o historii města, 
řece a přírodě kolem ní.
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